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AS LEGUMINOSAS CONTRIBUEM @™,
PARA A SEGURANGA ALIMENTAR

— ENTENDENDO A SEGURANCA ALIMENTAR
A seguranca alimentar se define como: «uma situagao que existe Q
quando todos os seres humanos tém, a todo o momento, um acesso
fisico, social e econdmico a uma alimentacgao suficiente, sa e nutritiva,
gue |hes permite satisfazer as suas necessidades energéticas e suas
preferéncias alimentares para ter uma vida ativa e saudavel».
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FATORES QUE AMEACAM A COMO AS LEGUMINOSAS CONTRIBUEM
SEGURANCA ALIMENTAR PARA A SEGURANCA ALIMENTAR
Crescimento ¥ Adequadas para
Demografico ambientes
ma rg inais Pessoas que vivem em
ambientes aridos, onde a
A populacao ‘ — seguranga alimentar
mundial esta representa um grande desafio,
crescendo podem melhorar os seus
rapidamente sistemas de producao de
e a produgéao agricola uma maneira sustentavel
deve adaptar-se em usando leguminosas
conformidade, mas adaptadas as condicoes
de uma forma g locais. ug
sustentavel.
. o Ma nutricao Fonte acessivel de 3
T® generalizada

proteinas e minerais

Em muitos
paises, a
carne, os

laticinios e o

peixe sao uma sao significati-
fonte de vamente menos
proteina muito - caras quando
cara, sendo, portanto, comparadas com
economicamente alimentos de origem
inacessivel para animal.
muitos.

As

proteinas
obtidas das
leguminosas

m Perda e desperdicio

de alimentos

% Baixo impacto no desperdicio
alimentar _‘

| %

A proporcao do
desperdicio
alimentar das
leguminosas causado por,
deterioracdo é muito

da producao alimentar
para o consumo
humano a nivel mundial
é perdido ou
desperdicado.

©FAQ, %016

para aAlimentacio - &3 /2016 #1YP2016 :

e a Agricultura A0 INTERIACIONAY fao.org/pulses-2016 @]y

DAS LEGUMINOSAS oy
C00630/1/04.16



