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A segurança alimentar se define como: «uma situação que existe 
quando todos os seres humanos têm, a todo o momento, um acesso 
físico, social e econômico a uma alimentação suficiente, sã e nutritiva, 
que lhes permite satisfazer as suas necessidades energéticas e suas 
preferências alimentares para ter uma vida ativa e saudável».
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ENTENDENDO A SEGURANÇA ALIMENTAR

FATORES QUE AMEAÇAM A
SEGURANÇA ALIMENTAR

COMO AS LEGUMINOSAS CONTRIBUEM
PARA A SEGURANÇA ALIMENTAR

Crescimento 
Demográfico

A população 
mundial está 

crescendo 
rapidamente 

e a produção agrícola 
deve adaptar-se em 
conformidade, mas 

de uma forma 
sustentável. 

Baixo impacto no desperdício 
alimentar

As leguminosas podem ser 
armazenadas por  longos 
períodos sem perder o seu valor 
nutricional e minimizando as 
perdas.

A proporção do
desperdício

alimentar das
leguminosas causado por

deterioração é muito
baixa.

As 
proteínas 

obtidas das 
leguminosas 

são significati-
vamente menos 

caras quando 
comparadas com 

alimentos de origem 
animal.

Fonte acessível de 
proteínas e minerais

$

Culturas de 
rendimento, que são 
vendidas nos mercados.

Alimento para a 
comunidade de pequenos 
agricultores como uma 
fonte importante de 
acesso às proteínas.

Os pequenos agricultores 
podem produzir 
leguminosas como:

Em muitos 
países, a 
carne, os 

laticínios e o 
peixe são uma 

fonte de 
proteína muito 

cara, sendo, portanto, 
economicamente 
inacessível para 

muitos.

Má nutrição 
generalizada

$$$

Em muitos países a má nutrição é 
particularmente importante e  
grandes regiões desses 
países poderiam ser usadas 
para produzir leguminosas

Adequadas para 
ambientes 
marginais

As variedades 
resistentes à seca e com 
enraízamento profundo  
podem fornecer água 
subterrânea para as culturas 
vizinhas quando plantadas em 
sistemas consorciados.

PULSES CONTRIBUTE 
TO FOOD SECURITY
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AFFORDABLE 
SOURCE OF 
PROTEIN AND 
MINERALS
In many countries meat, dairy and 
�sh are expensive and thus out of 
the reach of many, especially the 
poor. These populations therefore 
depend on plant foods to cover their 
protein needs. Protein and energy 
de�ciencies, in both quantity and 
quality, are often the culprit for 
widespread malnutrition, which 
is manifest in the form of stunting 
or wasting.  In addition, iron 
de�ciency is an important micro-
nutrient de�ciency worldwide, 
especially for people who 
do not have access to 
balanced diets.2 These 
issues are further 
compounded as the 
world’s population 
is growing rapidly 
and agricultural 
production must 
intensify accordingly, if 
it is to meet global food 
needs. However, increases 
in agricultural production 
must also be sustainable. 
Pulses can be cultivated as 
cash crops, meaning they 
are sold in markets, or grown 
for food for the smallholder 

LOW FOOD 
WASTAGE 
FOOTPRINT
Food waste is one of the main 
problems related to food security. It is 
estimated that one-third of the food 
produced for human consumption 
worldwide is lost or wasted.4 
Through the entire agricultural 
supply-chain, losses and wastage 
occur. In developing countries, most 
losses occur during production or 
transportation while in developed 
countries, a large proportion of 
food is wasted at the consumption 
stage.5 Since pulses are shelf stable, 
the proportion of food waste at the 
consumption stage due to spoilage is 
very low and thus, a very good option 
to ensure household food security. 

KEY FACTS
 Pulses are an affordable 

source of protein and minerals 
for a large proportion of rural 
populations in the world.

 Pulses have a long shelf life, 
which means they can be stored 
for long periods without losing 
their nutritional value.

 Many pulses are 
drought-resistant and are suitable 
for marginal environments.

farming community, paired with or 
in rotation with other crops. 

Pulses are an important source 
of accessible protein, especially 
for the smallholder farmers 
who consume part of their 
agricultural produce. In 
fact, the protein obtained 
from pulses is signi�cantly 
less expensive compared 
to animal foods. In some 

countries, pulse protein costs 
much less than the protein 

sourced from milk. Additionally, 
the iron absorption of pulses 

and the protein quality of the 
diet are enhanced when pulses are 

eaten with cereals and vitamin C 
rich foods.3

FOOD SECURITY 
IS DEFINED AS: 
“A SITUATION THAT EXISTS 
WHEN ALL PEOPLE, 
AT ALL TIMES, HAVE 
PHYSICAL, SOCIAL AND 
ECONOMIC ACCESS 
TO SUFFICIENT, SAFE 
AND NUTRITIOUS 
FOOD THAT MEETS THEIR 
DIETARY NEEDS AND 
FOOD PREFERENCES 
FOR AN ACTIVE AND 
HEALTHY LIFE”.1

SPLIT PIGEON
S PEAS (CAJ

ANUS CAJAN
)

Pessoas que vivem em 
ambientes áridos, onde a 

segurança alimentar 
representa um grande desafio, 
podem melhorar os seus 
sistemas de produção de 
uma maneira sustentável 

usando leguminosas 
adaptadas às condições 

locais. 

Perda e desperdício 
de alimentos

Nos países em 
desenvolvimento, a maioria 
das perdas ocorre durante a 
produção e o transporte.

Nos países desenvolvidos 
uma grande proporção de 
alimentos é desperdiçada na 
fase de consumo.

1⁄3

da produção alimentar 
para o consumo 

humano a nível mundial 
é perdido ou 

desperdiçado.
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